
»به من بگو 
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کن خواهم 
فهمید«.

یک‌درس، یک نمایش

نمايش با حضور 
باتري و مقاومت

الناز قلی‌زاده

چرا فيز‌كي را به نمايش تبديل كنيم؟
اگر معلم فيزكي هس��تيد، ش��ايد از اين صفحه 
تعجب كنيد! اما نگران نباشيد! مي‌خواهيم روش 

متفاوتی را تجربه ‌کنيم.
بعضي از مبحث‌هاي آموزش��ي را بايد بارها و 
بارها براي دانش‌آموزان تكرار كرد. در هر جلسه، 
اين تكرار، وقت زيادي از كلاس درس مي‌گيرد. 
به‌علاوه، معلم در تفهيم مطالب مردد اس��ت. اما 
اگر معلم بار اول روش مناس��بي را بهك‌ار گيرد و 
مفاهيم درك شود، درصد زيادي از دانش‌آموزان 
در حل تمرين‌ها با او همراه مي‌شوند، زيرا مفاهيم 

پايه براي آن‌ها جاافتاده است.
نكتة مهم اين است كه ساده‌ترين موضوعات 
را مي‌ت��وان دش��وار و دش��وارترين موضوعات را 
مي‌توان س��ادهك‌رد. با اجراي نمايش كلاسي نيز 
مي‌توان مفاهيم را براي دانش‌آموزان مدل‌سازي 
كرد تا به‌صورت خاطره‌اي دیداری ـ شنیداری در 
ذهنشان ماندگار ‌شود. نتايج پژوهش‌هاي آلبرت 
مهرابيان، پژوهشگر زبان بدن، در تأثير كلي پيام 

به‌صورت شكل  روبه‌روست: 

7%
یک نمایش الکتریکی

براي نمونه، قانون اهم در مدارهاي الكتريكي را 
مي‌توان با اجرايي ساده در كلاس درس داد. ابتدا 
معلم چه��ار دانش‌آموز را براي ايفاي چهار نقش 

انتخاب ميك‌ند: 
V ← )1ـ باتري )پيل الكتريكي

R ← 2ـ مقاومت
I ← 3ـ شدت جريان

4ـ دانش‌آموزي كه شرايط را گزارش مي‌دهد.

بازیگر مناسب
مي‌توان نقش مقاومت را به دانش‌آموزي داد كه 
از لحاظ بدني قدرتمند است و شدت جريان را به 
دانش‌آموزي كه فرز و چابك است. به اين ترتيب، 
بچه‌ها هنگام نوشتن و كاركردن با فرمول‌ها بهي‌اد 

چابكي و قدرت اين دوستانشان مي‌افتند.

قبل از اجرا بايد بازيگرانتان را راهنمايي كنيد. 
مثلاً به نقش R بگوييد كه افزايش مقاومت را با 
گرفتن فيگور ورزشي و نشان‌دادن قدرتش ابراز و 
در مقابل I ايس��تادگي و مقاومت كند. در همان 
زمان، به نقش I گوش��زد كنيد كه آرام‌تر راه رود 
و كاهش ش��دت جريان را نشان دهد. براي بيان 
مسير مداربسته از چند متر طناب، سيم يا كاموا 
 V استفاده كنيد. اين طناب يا كاموا را از دور كمر
و R رد كنيد. نقش I در حاليك‌ه با دستش سيم 
يا كاموا را گرفته اس��ت، از س��وي V راه مي‌افتد 
و در مسي��ر حركت ميك‌ند. راهنمايي از شما و 
اجرا از بچه‌هاس��ت. از بازيگ��ران بخواهيد براي 
شناخته‌شدن نقششان روي كاغذهاي A‌4 سه 

)شامل تنُ‌ 
صدا، نوسان 
صدا و ديگر 

عوامل صوتي(

)شامل زبان 
بدن، تصاویر، 

حواس 
پنج‌گانه و ...(

)واژه‌ها، جمله‌بندی، ...(

38 درصد
به‌صورت 

صوتي

7 درصد 
به‌صورت 

كلامي

55 درصد 
به‌صورت 
غيركلامي
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نمایش در کلاس فیزیک

کارگردان معلم
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ح��رف I ، R و V )مانند تصوير( را بنويس��ند و 
نقش V علامت پيل )--(، R علامت )--( را روي 
آن رسم كنند و قبل از اجرا كاغذها را با سنجاق 
قفلي بر لباسشان نصب كنند. نقش چهارم بايد 
قبل از هر تغ��يير در مدار، جلوي صحنة اجراي 
آن‌ه��ا بيايد و كاغذ بزرگي را كه روي آن فرمول 

زير نوشته شده است، به بچه‌ها نشان دهد.

   

از س��ه دانش‌آموز بازيگر I ، R و V بخواهيد 
كه ماسك�� مقوايي براي خودشان بسازند. براي 
ساخت ماسك�� ابتدا روي مقوا طرحي بزرگ‌تر 
يا هم‌اندازة صورتش��ان بكشند و جاي 
چشم و دهان را متناسب با صورتشان 

از صفحة ماسك خالي كنند.
كش��ي ب��ه ط��ول 20 ت��ا 30 
سانتي‌متر را از دو طرف ماسك 
عبور دهن��د و هر نقش هنگام 
اج��را ماسك�� خ��ود را روي 

صورتش بگذارد.

پيشنهاد رنگ ماسك
نقش R ← قرمز يا نارنجي

نقش V ← زرد
نقش I ← آبي يا سفيد

مي‌توانيد مدار الكتريكي خود را با لامپ، خازن 
و... به نمايش بگذاريد و قابليت‌هاي اجرايي را در 
تدريس آن‌ها نيز بهك‌ار ببريد. يادتان باشد كه شما 
در واقع كارگردان ـ معلم هستيد و تنها كافي است 
قبل از اجرا نكته‌ها را به دانش‌آموز ـ بازيگرانتان 
بگو��ييد و بعد آن‌ها را با خلاقيت‌هايش��ان روي 
صحنه رها كنيد. ب��ا امتحان اين روش تقريباً با 
كمترين امكانات كي مفهوم را روي هميشه به 

دانش‌آموزانتان آموخته‌ايد.

تئاتر آموزشي به چه دردي مي‌خورد؟
ايف��اي نقش يا تماش��اي تئاتر كلاس��ي 

باعث هماهنگي رشد عاطفي و عقلاني 

دانش‌آموز مي‌شود. انسان‌هايي كه رشد عاطفي 
و عقلاني‌شان هماهنگ است، كمتر دچار افراط 
و تفريط مي‌شوند. افراط و تفريط در اجتماعات 
دافعة افراد را نسبت به هم زياد ميك‌ند و به اين 
ترتيب ما در چنين اجتماعی ش��اهد بي‌مهري 
خواه��يم بود. افراد ضد هم عم��ل ميك‌نند. در 
نتيجه، راه پيش��رفت و رشد مس��دود مي‌شود. 
همچنين، هماهنگي رش��د عاطف��ي و عقلاني 
فرد، به تصميم‌گيري صحيح انتخاب‌هاي درست 

مي‌انجامد. 

 با تشكر از: 
خانم سيمين كربلايي مهدي، كارشناس فيزكي و

آقاي علي‌ ظفر قهرماني‌نژاد، کارشناس تئاتر کاربردی 

از تئاتر كاربردي بيشتر بدانيم
كتاب: تئاتر مردم ستمديده

نويسنده: آگوستو بوآل
مترجم: جواد ذوالفقاري، مريم قاسمي

ناشر: مؤسسة فرهنگي هنري نوروز هنر
تلفن: 88048809

معرفي كتاب
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